Zalacznik nr 5
do Standardéw ochrony matoletnich
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Biatymstoku

Standardy ochrony matoletniego — wersja skrécona

Masz prawo, zeby dorosli zawsze:

- traktowali Cie z szacunkiem i sprawiedliwie,

- uwaznie i cierpliwie Cie stuchali,

- brali pod uwage Twojg opinie,

- doceniali twdj wysitek i zaangazowanie,

- informowali Cie o decyzjach, ktére Ciebie dotyczg,
- wyjasniali Ci to, czego nie rozumiesz,

- szanowali Twoje prawo do prywatnosci.

Dorostym w kontaktach z dzieémi nie wolno:

- bi¢, szarpaé, kopaé czy popychag,

- krzyczeé i uzywaé wulgarnych stéw,

- zawstydzaé lub upokarzaé,

- obrazac i wySmiewag,

- grozic,

- traktowac niesprawiedliwe,

- dotykac w sposéb nieprzyjemny czy zawstydzajacy,

- nagrywac lub udostepnia¢ wizerunek bez zgody opiekuna,
- przyjmowac lub wysytaé zaproszenia, np. w Internecie.

Podczas zabawy lub na zajeciach obowigzuje kazdego:

- wzajemny szacunek i zrozumienie,

- gotowos¢ do niesienia pomocy,

- respektowanie praw innych do odmiennosci, wtasnego zdania, wtasnych pogladdw,
wygladu i zachowania,

- przestrzeganie zasad kultury osobistej: uzywanie zwrotéw grzecznosciowych, unikanie
wulgaryzmdw, wyrazanie opinii w sposoéb, ktéry nie obraza innych,

- zakaz stosowania przemocy,

- zakaz udostepniania alkoholu, papieroséw i innych niedozwolonych substancji.

Zapamietaj!

Jezeli zostates zle potraktowany lub skrzywdzony przez dorostego lub inne dziecko
i potrzebujesz pomocy, powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz lub zadzwon:

858797946 - Osrodek Interwencji Kryzysowej w Biatymstoku

116111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site
800121212 - dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800120002 - Niebieska Linia (przeciwdziatanie przemocy domowej)



